
2_A_PJKR
1

7:00 - 7:50

2
7:50 - 8:40

3
8:40 - 9:30

4
9:30 - 10:20

5
10:20 - 11:10

6
11:10 - 12:00

7
13:00 - 13:50

8.
13:50 - 14:40

9.
14:40 - 15:30

10.
15:30 - 16:20

11.
16:20 - 17:10

12.
17:10 - 18:00

13.
18:00 - 18:50

14.
18:50 - 19:40

15.
19:40 - 20:30

16.
20:30 - 21:20

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Sunday

Ilmu Faal Dan
Praktikum Olahraga

BACHTIAR M.Pd.

Lab Kebugaran PJKR

Pembelajaran Aquatik

FIRMAN MAULANA M.Pd.

Kolam Renang

Bahasa Indonesia
untuk Penulisan Karya

Ilmiah

FAUZIAH SUPARMAN M.Pd.

B02-Lt.1-33

Pembelajaran Atletik

AHMAD ALWI NURUDIN M.Pd.

Lapangan UMMI

Pedagogi Olahraga

FIRMAN SEPTIADI M.Pd.

B13-Lt.3-33

Pendidikan
Kewarganegaraan

Dr. IBNU HURRI S.Sos., M.Pd.

B16-Lt.3-56

Model Dan Media
Pembelajaran

Pendidikan Jasmani

FIRMAN SEPTIADI M.Pd.

Lab Kebugaran PJKR

Perkembangan
Peserta Didik dan

Konseling

Dr. H. Kadiyo, M.Pd.

D02a-Lt.1-45

Pembelajaran Senam

WENING NUGRAHENI M.Pd.

B02-Lt.1-33
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4_A_PJKR
1

7:00 - 7:50

2
7:50 - 8:40

3
8:40 - 9:30

4
9:30 - 10:20

5
10:20 - 11:10

6
11:10 - 12:00

7
13:00 - 13:50

8.
13:50 - 14:40

9.
14:40 - 15:30

10.
15:30 - 16:20

11.
16:20 - 17:10

12.
17:10 - 18:00

13.
18:00 - 18:50

14.
18:50 - 19:40

15.
19:40 - 20:30

16.
20:30 - 21:20

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Sunday

Permainan invasi dan
permainan net

AHMAD ALWI NURUDIN M.Pd.

Lapangan UMMI

Pembelajaran pencak
Silat dasar

MUHAMMAD SALEH, S.Si,
M.Or.

Lab Kebugaran PJKR

Kepanduan

BACHTIAR M.Pd.

B16-Lt.3-56

Tes pengukuran
olahraga

BACHTIAR M.Pd.

Lab Kebugaran PJKR

Islam dan Ilmu
Pengetahuan

Dr. ANDRI  MOEWASHI
IDHARUL HAQ S.TH.I.

B15-Lt.3-33

Pembelajaran karate

FIRMAN SEPTIADI M.Pd.

Lab Kebugaran PJKR

Evaluasi pembelajaran

FIRMAN SEPTIADI M.Pd.

Lab Kebugaran PJKR

Metodologi Penelitian

FIRMAN SEPTIADI M.Pd.

B13-Lt.3-33

Teori Latihan

MUHAMMAD SALEH, S.Si,
M.Or.

B16-Lt.3-56

Pembelajaran
bulutangkis

FIRMAN SEPTIADI M.Pd.

B13-Lt.3-33

Belajar Motorik

BACHTIAR M.Pd.

B16-Lt.3-56

Massage olahraga

FIRMAN MAULANA M.Pd.

Lab Kebugaran PJKR
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6_A_PJKR
1

7:00 - 7:50

2
7:50 - 8:40

3
8:40 - 9:30

4
9:30 - 10:20

5
10:20 - 11:10

6
11:10 - 12:00

7
13:00 - 13:50

8.
13:50 - 14:40

9.
14:40 - 15:30

10.
15:30 - 16:20

11.
16:20 - 17:10

12.
17:10 - 18:00

13.
18:00 - 18:50

14.
18:50 - 19:40

15.
19:40 - 20:30

16.
20:30 - 21:20

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Sunday

Seminar Isu
Pendidikan Jasmani

AHMAD ALWI NURUDIN M.Pd.

B13-Lt.3-33

Lokakarya Massage
Olahraga

FIRMAN MAULANA M.Pd.

Lab Kebugaran PJKR

Public Speaking

Dr. YANTI LESTARI
PUJIASTUTI M.I.Kom.

D02a-Lt.1-45

Lokakarya
Pembelajaran dan

Pengajaran
Pendidikan Jasmani

Daring

AHMAD ALWI NURUDIN M.Pd.

B13-Lt.3-33

Lokakarya Senam
Bugar Muhamamdiyah

WENING NUGRAHENI M.Pd.

B15-Lt.3-33

Aktivitas Petualangan
Luar Kelas

MUHAMMAD SALEH, S.Si,
M.Or.

B16-Lt.3-56
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